Olimpiada Małolata w Szkole Podstawowej nr 41
Szkoła Podstawowa nr 41 cyklicznie organizuje olimpiady sportowe dla przedszkolaków. Wspólne zabawy rówieśników z przedszkoli położonych w pobliżu tej placówki sprawiają dzieciom dużo radości.  Wzbudza to również wiele emocji i satysfakcji wśród nauczycieli, którzy obserwują zaangażowanie przedszkolaków w potyczki sprawnościowe. Entuzjazm dzieci, ich sportowa postawa oraz duch walki spowodował, iż ta impreza na dobre zadomowiła się w środowisku lokalnym. Co roku nauczyciele SP nr 41 mogą liczyć na udział dzieci z Przedszkoli Miejskich nr 152, 151 oraz „ Akuku”. 
Celem Olimpiady jest propagowanie wśród najmłodszych idei sportu, aktywnego sposobu spędzania wolnego czasu oraz czerpania radości z działań wymagających zespołowej współpracy. Przygotowane konkurencje są dostosowane do potrzeb i możliwości uczestników. Mali sportowcy wykonują zadania z elementami biegu, rzutu, celowania, skoku itp. Najlepsza drużyna otrzymuje puchar, a wszyscy zawodnicy pamiątkowe medale.

Pragniemy podzielić się naszym pomysłem sprzyjającym adaptacji z nauczycielami innych szkół, przedstawiając regulamin Olimpiady i przykładowe konkurencje.  

Regulamin

1. Impreza sportowa odbędzie się (data) w Szkole  Podstawowej nr 41 w Łodzi ul. Rajdowa 18.
2.  Celem Olimpiady Małolata jest :

· rozwijanie sprawności ruchowej,

· przygotowanie do ćwiczeń elementów współzawodnictwa,

· kształtowanie formy rywalizacji sportowej z zachowaniem  zasady „fair-play”,

· integracja środowiska przedszkolnego oraz zapoznanie dzieci z nauczycielami naszej szkoły.
3. Zasady uczestnictwa:
· reprezentacja Przedszkola składa się z : dzieci oraz nauczyciela, 

· w konkurencjach biorą udział zespoły 6-osobowe w skład których wchodzą: 6 latki –                  2 dzieci (chłopiec i dziewczynka); 5 latki – 2 dzieci (chłopiec i dziewczynka); 4 latki –               2 dzieci (chłopiec i dziewczynka),

· uczestnicy mogą być wymieniani do poszczególnych zabaw, jednak zespół nie może liczyć więcej niż 9 przedszkolaków, 

· istnieje możliwość wystawienia do zawodów dwóch reprezentacji z każdego przedszkola.

· drużynie towarzyszy 2 wychowawców: jeden opiekuje się startującym zespołem, drugi pozostałymi dziećmi i zachęca je do kibicowania swojej drużynie.

4. Sędziowanie:

· skład komisji sędziowskiej: sędzia główny (nauczyciel organizator), sędziowie pomocniczy przydzieleni do każdego zespołu (uczniowie kl.VI), 

· sędzia główny zapisuje kolejność drużyn w każdej konkurencji,
· sędziowie pomocniczy czuwają nad poprawnością wykonania konkurencji i zapisują  ewentualne punkty karne danego zespołu,
· komisja sędziowska decyduje o kolejności w danej konkurencji po konsultacji sędziego głównego z sędziami pomocniczymi, 

· preferujemy zasadę: wolniej, a dokładniej,
· zwycięzcą olimpiady jest zespół, który zdobywa najwięcej punktów we wszystkich konkurencjach.

5. Przebieg imprezy:

· powitanie uczestników,
· krótka rozgrzewka przy muzyce,

· zawody drużynowe
Konkurencje:

I. Bieg z rysowaniem domku 
Przybory: arkusze papieru, mazaki. 

Ustawienie: drużyny na linii startu w rzędach. 

Przebieg: pierwsi zawodnicy z każdej drużyny startują na sygnał, biegną do półmetka, gdzie znajduje się arkusz papieru i mazak. Rysują część domu (np. dach) i wracają do linii startu, następne osoby kontynuują zadanie rysując inne części domu.
Elementy domku: 

1. ściana

2. dach

3. drzwi

4. okna

5. komin

6. dym i płotek

                                                                                       PK za brak elementu domku

II. Bieg z nitką
Przybory: nitka.

Ustawienie: drużyny na linii startu w rzędach, zawodnicy trzymają jedną długą nić. 

Przebieg: na sygnał cały zespół biegnie do pachołka omijając go i wraca na linię mety cały czas trzymając nić.

Punkty karne za zerwanie nici podczas biegu.

III. Układanie piramidy

            Przybory: klocki
Ustawienie: drużyny na linii startu w rzędach, zawodnicy trzymają każdy po jednym klocku.

Przebieg: na sygnał pierwszy zawodnik biegnie do półmetka, gdzie ustawia swój klocek zaczynając tworzyć piramidę, następni zawodnicy robią to samo, układając swoje klocki coraz wyżej. 

Punkt karny za rozpadnięcie się piramidy. 
IV. Tor przeszkód

Przybory: 3 pachołki, obręcz, ławeczka, szarfa.

Ustawienie: drużyny na linii startu w rzędach. 

Przebieg: na sygnał pierwsi zawodnicy biegną pokonując następujący tor przeszkód

· slalom między trzema pachołkami, 

· przejście przez obręcz ustawioną pionowo,

· przeskok przez przeszkodę, 

· na półmetku przejście dowolnym sposobem przez szarfę (od góry lub od dołu) 

· wracają biegiem przeskakując tylko przez przeszkodę .

Punkt karny za ominięcie przeszkody.

V. Przenoszenie piłeczki na łyżce

Przybory: łyżka, piłeczka, pachołki.
Ustawienie: drużyny na linii startu w rzędach. 

Przebieg: na sygnał pierwsi zawodnicy przenoszą piłeczkę na łyżce do pierwszego pachołka, omijają go wracają, oddają piłkę i łyżkę następnemu zawodnikowi (4 latki),                         (5 latki) pokonują dystans do drugiego pachołka, a 6 latki pokonują najdłuższy dystans do trzeciego pachołka.

Punkt karny za pokonanie krótszego dystansu, upuszczenie piłki z łyżki.

VI.  Skoki dodawane

            Ustawienie: drużyny na linii startu w rzędach. 

Przebieg: Na sygnał pierwsi zawodnicy z każdego zespołu wykonują skok obunóż jak najdalej do przodu, sędziowie zaznaczają miejsce skoku – liczy się ślad pięty nogi bliższej linii startu. Następny zawodnik wykonuje skok z zaznaczonego miejsca poprzedniego zawodnika stawiając palce stóp przy zaznaczonym miejscu, i tak po kolei wszyscy zawodnicy. Wygrywa zespół, który po zmierzeniu uzyskał najdłuższą odległość od linii startu do zaznaczonej linii skoku ostatniego zawodnika.

Konkurencja dla wychowawców:

Rzut piłką lekarską do celu.

Przybory: piłka lekarska 2 kg. 

Ustawienie: nauczyciel stoi w odległości 3 m od celu. 

Przebieg: Nauczyciel rzuca piłkę, kierując ją tak, by znalazła się jak najbliżej celu.

Punkt karny za przekroczenie linii.

Ze sportowym pozdrowieniem: 
współorganizator olimpiady Gabriela Marciniak[image: image1.png]












